; - JARDIN INTANTIL EMMA ¥ ANTONIO
fundacion social FE}H_M{} DE PLANBACION

ttastilko son lucos

FECHA: 01/0B/2025
eLrC: Pre jardin 2

EXPERTEMCT A GUE THSFIRA:

"El elima se mueve bajo distintos rimos y sonidos”

£EJE PE TEABAJD:

ME COMUNICO A TRAVES DE M1 CUERPO Y EL ARTE Inicie &
reconocimiento de algunas de las propiedades del sonido, suave, fuerte, enire ofros.

ESTRATEGLA  Rincén de juego.

2 ET CATCA:
YROFOSITO
Favorecer la comprension y vivencia de los diferentes tipos de clima a través del
cuerpo en movimients, integrando actividades relacicnadas con la identificacitn
de los sonidos y la danza, promoviendo el desamollo molor, emacional y cognitive
de los nifies y niflas en un ambiente activo, expresivo y acogedor, '
‘ EXPERTENCIA:

La jornada inicia con una aclividad de Feratura y exploracién del medio, donde s& presenia el cuento

1. gs climas de mi ventana” acompafiado de imaganes y sonidos naturabes (lluvia, viento, sol, iruenos)

por medio del bafle, que permiten introducir la temética de forma sensorial. Se invita a log nifios a

participar activamente del relate, imitando con su cuerpo los fenémenos mencionados. A través de

praguntas como ", Qué sientes cuanda hay viento fuerte?” o *; Qué haces cuando llusve?”, se fomenta
bin emocional, la construccan de lenguaje y |a relackon con el entomo natural.

Luego, se desarrolian juegos molores por estaciones, cada una representando un clima diferente. En
la estacitn del sol, los nifios comen y saltan con lanas amarillas; en la de la buvia, caminan sobre
charcos de papel crepé azul en la del viento, comen con telas que ondean en el aire; y n |a del frio,
ce arrastran susvemente sobre telas blancas coma si fueran copos de nieve, Estas juegos favorecen
la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la creatividad, al tiempo que integran el conocimiento del chma
con |a actividad fisica y el juego simbdlico. Ademas, se promueve el trabajo en equipo, el respeto por
wrnos y la expresian libre. 1

Finalments, se propone una danza creativa como clerre emocional y corporal de |a experiencia,
Primero, los nifios efaboran una pulsera con tiras de papel crepé de colores (amarilo, azul, banco,
gris) que representen los distintos climas. Can sus pulseras puestas, se da inicio a la danza del clima,
Ling secuencia de movimientos inspirados en los fendmenos naturales: balanceo suave para &l viento,
saltos para 1a lluvia, giros para el sol, movimientos lentos para el frio. La danza se acompana &t
muslca instrumental que cambia de ritma seqgin el clima representado, y los niflos pueden

libremente o seguir pequedias coreografias guiadas. Se concluye con un momento de relaj
respiracion y didloge *3 Oué clima fue tu favorito hoy?" o *LCémo se movia W SUerpo cuand
Asi. se fortalece la conciencia corporal, la expresion emacional y la apropiacién del
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a g JARDIN INEANTIL EMMA ¥ ANTONIO
fundacdion social PORMATEO DE PLANEACION

coshilo son uoos

FECHA: D4/08/2025
ARUPS: Pre jardin 2

EXFERLENLIA QUE THSFIRA:

"Reconociendo mi ciudad Bagola®

EJE PE TRABAID:

IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCLA: Disfruta del juego simbdlico,
mediante experiencias en donde representa situaciones de su cotidianidad.

ESTEATEGTA: Asamblea.

W‘Eﬁ&ﬂﬂmﬁ:

TROPOSITO

Permitir en los nifios y las nifias roles y consoclidar |o aprendido sobre su ciudad,
promoviende el sentido de pertenencia y la imegracion social en su cotidianidad
deniro de Bogota.

EXPERIENLTA:

Para iniclar el encuentro pedagdgico, los profesionales en atencién a la primera infancia dan 1a
bienvenida a los niflos y nifias mediante una dindmica llamada “La ronda de saludos”, donde sentados

en circulo, cada niflo y nifia saluda a sus compafieros con un gesto especial, fomentando |a
parficipacian, |a atencion y la socializacion grupal. Se les indagara una serie de preguntas generadoras

- coma gConoces a Bogotd?, (Qué te gusta de tu ciudad?, ;Qué partes conoces de |a ciudad?, Has

en un bus?, reconociendo sus conocimientos previos acerca de la cludad y la cotidianidad,
ﬂﬁ-ﬂgm se realiza una actividad relacionada con los habitos diarios fundamentales para el
bienestar de los nifios y nifias. A través de un juego de canciones y rulinas, se invita a los nifios a
recordar la importancia de ir al bafio, el aseo personal v el consumo de alimentos saludables. Se

utilizan imagenes y mufiecos que representan estas acciones colidianas, promoviendo la autoromia y
la responsabilidad en su cuidado personal antes de continuar con las actividades principales.

Posteriormente, ulilizando una amblentacidn en ef aula con murales y folografias sobre pliegos de
papel periddico qua muastran los lugares emblematicos de la ciudad como el cerro de Monserrate, la
Plaza de Bolivar, el Museo del Oro, y el sistema Transmilenlo. Los nifios, organizados en pequefios
grupos, recoren estos rincones y, mediante literes que personifican personajes bogotanos (el ciclista,
el vendedor ambulante, la turista), conocen la importancia de la ciudad, sus espacios y coma cada uno
contribuye a la vida comunitaria. Posteriormente, cada nifio llustra su lugar favorito de Bogotd usando
cartulinas, colores y otros materiales, fortaleciendo |a expresidn artistica y &l languaje. Antes de la
siesta, se lleva a cabo una actividadfranquila llamada "Relajacitn y cuentos de Bagotd”, en la que los
nifios se acomodan en sus colchonetas mientras escuchan una historia breve sobre leyendas o
costumbres bogotanas, acompafada de masica auava,

Finalmente, para despedir la jomada, se realiza un juego simbdilco da “Mi recomido por Bogolg
los nifios representan distintas actividades mﬂdiunaa. en desde tomar &l Transaile
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,; ﬁ; JARDIN INEANTIL EMMA ¥ ANTONT®
Sundipdon sodal FORMATO DE PLANTACION

FECHA: 05/08/2025
GEPUFO: Pre jardin 2

EXPEETEMITA QUE INSFTRA:

“Explorando los parques de Bogota®,
EJE PE TRABATD:

DISFRUTO DE NUEVAS EXPERIENCIAS A TRAVES DE MIS SENTIDOS:
Identifica formas de vida, costumbres ¥ fradiciones, reconociendo que hace parte

| de ellas
ESTRATEATA: Taller.
mﬁ TEPAGOET LA
FROPOSTITO
FPromaver en los nifios y nifias el reconacimiento, la valoracién ¥ &l distule de los
parques de Bogold come espacios de [uego, encuentro, cuidado ambiental y
pertenencia ciudadana, a través de experiencias hidicas, artisticas y simbdlicas
que fortalezean su desarrolio integral.
EXFERLENLCIA:

Fara iniciar la jomada, los nifios y nifas son recibidos con la actividad de bienvenidg *
parque se despierta”, donde e recrea el ambiente de un parque con sonidos naturales {aves,
viento, risas de nifios) y se invita a |os nifios 2 moverse libremente imitando animales que
vivenen los parques como ardillas, mariposas o aves. Esta actividad fortalace la motricidad
gruesa, la imaginacion y el sentido de pertenencia a £s5pacios naturales dentro de la ciudad,
Jiiego se realiza una rutina de habitos diarios a ravés del juego “El recorrido saludable®.

¢ iante estaciones simuladas (el bafio, el lavamanos, el comedor), s guian a los nifios para
practicar el lavado de manos, & uso'del baflo y el consumo de alimentos saludables camio si
estuvieran en un picnic en el parque. Se hace énfasis en el autocuidadn ¥ el respeto por al
entorno natural, integrande los habltos diarios con la temdtica ded dia,

La acfividad ceniral esta dedicada a conocer algunos parques emblematicos de Bogots, coma el Parque
Simdn Bolivar, el Parque de los Novios, el Jardin Botdnico ¥ &l Parque Nacional. Par medio de una
ambientacidn con laminas de imagenes, se explotan estos lugares y sus caracteristicas: zonas verdes,
juegos, lagos, senderos y especies de flora y fauna. Organizados en pequefios grupos, los niflos visitan
diferentes “rincones del parque” acompafiados por titeres que representan cuidadores, deportistas :;
musicos del parque. Luego, realizen una actividad artistica donde crean su propio parque idea
utilizando papel, plastilina, hojas secas, y dibujos. Anles de la slesta, se realiza la actividad de Eum';:
bajo &l arbol”, donde los nifios y niflas se acomodan en colchonetas bajo una tela verds que simuia
sombra deun arbol, y escuchan unanarracién franquila sobre una aventura en un parque de Bogotd.

jornada, se lleva a cabo el juego simbdlico *Nos vemos en &l parque”, donde los niff

g:.f:-,::;:: :-munnﬁ'l:rs con amigos, paseos en bicicleta, caminalas con mascotas y actividades dp|
o libre. Esta representacian ayuda a reforzar el aprendizaje de la jomada, permite exp o

LL:'ngnﬁunn y fortalece la convivencia, culminando con ]

;:Wa mis la gusic #f “visita al parqle®.

P e R

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

M &1 ]IH‘: 1l'|.
ﬁ, o rfhrﬂ".u::.n E"!'\Jhe-fe' el

w;_mwmﬁ cha edafiil e ‘xum{nm en s
aﬁhgj whos  Soociormds ' ML aam wat_di m‘w.- g Mo
e:e

e Fi‘mﬂm'”uu (Eieppy Chhn i e T ol 1&,_'.."::.1II

! P "iho &u:.ﬂ

Eﬂﬂ_m_aljﬂl&.v_,_mt Chops, ala 1 fuavo' TEsTala hio! ot ony

\ay ﬂﬂjuﬁﬂ 0 i A ;

”fﬂs:ﬁ el_me i Gt fo oo Lotes” "up me fen Sd
Op w Ilnﬂllguhnl "lml.\d E‘Il ':u urh';']l.-l}l " Mg *.'t,l.w-,llt:,ﬁu\._ "'J'n:l;r'i C:‘l
Mﬁ el tnas EL-E"'L'-;IEL 1["-',‘.

m ‘LL%_@ 0 rmfs Sl ﬂawﬂw oo e\ mﬁn QO | (oldC

eetents 0 gll_'gj]ﬂ; 0 {m L) '_-iﬁ'j:xl{]bjl E'l_{)fg Wiy hce w
T Hde 4 on £r
{.'Em__luuh o ue ety hh pelas " M. um_cﬂgmh”, @:ﬁ fﬂﬂl’ﬁ'
i;l S 1;51]-},,&'\&'. '"{Mj s i 'fl JCom e

W & eppchstecol; O Wy
Jﬂg{.}ﬂm&_&ccmﬂﬁy_ch_fn‘ dob Aoy O Ly
[N oL 3 e O N 110 VO T 6 0 mm' ,
ket ant Colentiipd, en \0O Cudiog 0 Lapdn COOE, L 0]
REFLETON PEPAGOGTCA:

'* i 5 AR\ s AT L. L i 411

LE

XLk
RACTON w.ﬁﬂmﬂn T

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

o= oy W uww W A, L A

o= i _——

_‘i ):E, JARDIN INTANTIL EMMA V¥ ANTONIO
fundecian sacial FORMATO DE PLANEACION ;

costil

FECHA: 0BDRRZ2025
@FRUTO: Pre jardin 2 ' '

EXTERTENCIA GUE TNSTTRA,

"Como prevenir accidentes can objetos corto punzantes”,
EJE TE TRABAID:
IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCILA

Reconoce progresivaments sus capacidades, utilizandolas para |a realizacion de
actividades en donde representa situaciones de su vida cotidiana

WESTRATEGIA:  Asamblea,
CLAVE PEPAGOGICA:
FROFPOSITO

Promaover en los nifios y nifias el reconocimiento de los objetos corto punzanies y
la imporiancia de su uso seguro, a través de actividades |Gdicas y diddcticas que
fortalezean su conciencia, prevencion y autocuidado en el hogar y el entomao.

EXFERTENLT A ’

Para comenzar la jornada, se realiza la bienvenida con la actividad *El circulo de la sequridad®, donde
_sentados en circulo los nifios y nifias comparten experiencias sobre objetos que conocen y cudles
creen que pueden ser peligrosos. Esta actividad fomenta la comunicacian, la atencién y la reflexién
scbre el tema a tratar. A conlinuacién, se lleva a cabo una rutina de habitos basicos de cuidado
‘personal, resaltando la importancia de mantenar el orden y la limpieza en sus espacios para evitar

-@amidanlﬁ. Mediante cancionas y juegos, se refuerzan acciones como guardar objetos en su lugar y
pedir ayuda a un adulto cuando se encuentre un objeto peligroso. -

La actividad central estd enfocada en identficar objetos corto punzantes comunes (como tjeras,
cuchilios, agujas) mediante la presentacidn de réplicas de sequridad y laminas ilustrativas. A través de
un juego llamado “Detectives de seguridad®, los nifios nhaﬁvminﬂganﬁy seleccionan cudles objetos
deben usar con precaucion o evitar. Posleriormente, se realiza un teatra de titeres donde los
personajes muestran cdmo manejar y guardar estos objetos correctaments para prevenir accidentes.

Antes de |a siesta, se propone una actividad tranquila llamada “Relajacién y cuentos seguros”, donde
los nifios escuchan una historia breva sobre cdmao un personaje evith un accidente gracias a su cuidado
y responsabilidad, acompafiada de ejercicios de respiracion que favorecen la calma y la concentracidn.

Para finalizar la jomada, se realiza gl juego simbdlico *Soy culdadosc y seguro”, en el que los nifios
representan situaciones cotidianas en las que deben actuar con precaucion frente a objetos cortantes,
reforzando el aprendizaje, la autoestima y la autonomia, y terminan con una ronda de abraz

palabras amables para el grupo.

v
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! ﬁhﬂm diarias a través de una dramatizacidn que incluye & aseo personal, la alimentacion v la

e P v w L Y
;‘i \E, JARDIN INEANTIL EMMA ¥ ANTONIO
e FORMATH DE PLANEACION

FECHM: 0B/08/2025
GHELFD: Pre jardin 2

EBPERIENLTA GUE INSTTRA:

“Construyendo un museo sobre nuestra amada Bogota®,
£JE PE TRABAID:

ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO ¥ EL ARTE: Hacer uso del arte an
sus dl'-r_ersas manifestacionas (Dibujo, expresidn plastica, artistica, musical,
dramatica ¥ mimica) para comunicar necesidades & intereses.

LAVE PEDPAGOGTCA:
FROFOSTTO

Fomentar en los nifios ¥ nifias el amor y reconocimients por su ciudad Bogota,
mediante la creacién colectiva de un muses que recoja alementos representatives
de su cultura, historia y espacios emblematicos, fortaleciendo su sentido de
penenancia, creatividad y trabajo en Equipo.

EXFERTENCTA:

Para dar inicio a la jornada, se recibe a los nifios ¥ nifias con la actividad “Blenvenidos al musso®,
donde sentados en clrculo comparten sus conocimientas previos sobre Bogotd a través de preguntas
guiadas y una cancion que invita 3 conocer ¥ valorar la cludad. Esta bienvenida fortalece Ia atencidn,
la_participacidn y la mativacidn para la expeniencia del dia. Seguidamente, ce realiza una rutina da

idralacion. preparando a los niflos para el trabajo creative. Se enfatiza la importancia del autocuidado
para estar aclivos y concentradoes en las actividades gue vienen. 1

La actividad central consiste en la elaboracién colectiva de un museo sobre Bogotd, donde Ios nifios
trabajan en diferentes estacionas usando maleriales coma carton, papel craft, papel iris, pinturas,
plastilina y recortes de revistas. Cada estacidén represents un aspecto de la ciudad: lugares
emblematicos, tradiciones culturales, fauna y flora urbana, gastronomia ¥ personajes importantes. Los
mifios crean maquetas, murales y figuras que luego se arganizan en un espacio designado del ala,
simulande un museo para ser explorada y disfrutada por todos. Antes da |z siesta, s& realiza una
actividad ranquita llamada “Visita guiada”, donde los nifios y nifias, en pequefios grupos, recorren &l
museo creado, describen sus creaciones y escuchan cuentos o relatos breves sobre Bogotd,
promoviendo la calma, el lenguaje y el disfrute cultural,

Para cerar la jomada, se lleva a abo un juego simbdiico de despedida Ramado *“Guardamos &
museo”, donde los nifios asumen roles de curadores, visitantes y cuidadores, organizando &
y expresando con palabras y gestos lo que aprendieran v lo gue mas les gustd. Esta actividad
|a responsabilidad, el trabajo en equipe y el carifio por su cludad ¥ Grupo,

VELURSOS R humano, papel crgll (5), papel ifs( ), iy

NOMBRE TEL REALTZO LA T
\ S
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Y ' TR T Wee'w
.‘i )';% JARDIN INEANTIL EMMA Y ANTONIO |
B FORMATO DE PLANEACION

FELHA: 11/08/2025
GELPD: Pre jardin 2 '

EXPEETEHLTA QUE THSPFIEA;

“Criar con amor y limites (prevencién viclencia fisica)’.
EJE TE TRABATOD:

IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA: Construye relaciones de confanza,

ctuidado, afecto y segundad, basados en respelo consigo mismo y con los
damas,

ESTEATESTA; Asamblea.

YL AVE PEDAGOGTCA: X

TROPOSITE
Promover practicas de crianza positiva en los nifios y las nifias, basadas en el
amor, el respeto y la aplicacion de limites claros y coherentes, con el fin de
prevenir situaciones de violencia fisica y fortalecer vinculos afectives sanos enfre
adultos y nifiosias,

EXPERTENCTA; ;

Para iniciar el encuentro pedagdgico, los profesionales en atencion a la primera infancia dan la

bienvenida a los niftos y nifias donde iniciamos con un encuentro de bienvenida en un espacio
| dispuesto para el didlogo y la reflexién. Se recibe a los nifios y nifias con un amblente calido, masica

suave y un video corto, hitps-lhwww youtube comiwaich?v= olTkBRT4 k sobre la importancia del
i afecto y la prevencion de |a violencia Se invita a compartir, de manera voluntaria, una anéedota

significativa sobre su experiencia en el trato que reciben a diario en sus hogares. Esta apertura busca
I rar confianza y sensibilizacién frente al tema central. Luego, se desarrolla una asamblea breve,
ﬂ;ﬁe se explican los conceptos clave sobre la crianza con amar y limites. Se abordan temas como la
diferencia entre coregir ¥ castigar, el impacto de la viclencia fisica en el desarrollo emocional de los
nifios y las nifias ¥ [a importancia de establecer normas claras desde el respelo. Se emplean ejemplos
cotidianos y se utilizan apoyos visuales como lminas para facilitar la comprension.

Posteriormente, se propone una actividad grupal llamada “El semdforo de las emociones”, donde se

«presentan siluaciones -tipicas donde por medio de imigenes se presentan situaciones de, 2
de colore, rojo (violentas), amarillo (neutrales) y verde (positivas). Esta dindmica permite identificar
practicas saludables y no saludables, promoviendo el andlisis colectivo y la bisqueda de alternativas
basadas en el didlogo y el afeclo.

Para finalizar, se hace una ronda de clerre reflexiva en la que cada nifio y nifka expiesa una ”"j'“ 0
compromiso que se lleva del encuentro. Se entrega un material mpreso con orientaciones basicas
sobre crianza amorosa y prevencion de la viclencia, y se extiende la Invitacidn a continuar fortale !
eslos lemas de interés. La jomada concluye con un mensaje motivacional y un breve momenty
agradecimienio
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fundacion sacial FORMATE DE PLANEACION

castillo son lucas

FECHA: 12/08/2025
(ARL4FO; Pre fardin 2

EXFERTENCIA QUE INSTTRA:

“Jugando y sintiende: conociendo mis emocionas”
EJE TE TRABAT:
IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA Reconoce que sUs acciones y
actitudes producen sentimisntos ¥ reacciones en las personas que le acompafian,
ESTEATEGTA: Taller.

B AVE FEPAGOGLCA:

.

FROPOSITOD
Fomentar en los nifios v las nifias el reconocimiento, la expresion y el manija
adecuado de sus emaclones, a través de actividades lidicas, artisticas y
participativas que fortalezcan su desarrollo socioemocional y habilidades para la
vida, :
EXTEETTMLTA:

Car que emociones aparecan an la hizkoria,
) santirse mejor. Esta actividad permite que los
participantes reflexionen sobre expefiencias similares en su vidg diaria. '

Posteriormente, se desamolla una actividad creativa [lamada
nifia elige una emaclon y la representa ulilizando pintura y cra

comparir su creacion con el grupo, explicandg por qué alig
fortalece la aulcestima, la expresion emocional ¥ la comuni
I||'

“Mi emocidn del dia”, donde cada nifio o
yones. Luego, quienes lo desesn, puedean
¥21oN esa emocitn y como |a vivieron, Esto
cacion.

A continuacion, se lleva a cabo un jusgo simbélice titladg “El dado de las emociones™ mediante un
cubo sensorial. Cada cara del dado tiene una emocidn diferente; al lanzarle, los niflos/as deben
representar con gestos ¢ movimientos corparales coma 88

: slente esa emocion y en qué situaciones
puede aparecer. Esta dindmica permite trabajar la empatia ¥
participativa,

&l manejo emocional de forma divertida y
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Fundacion social FORMATO DE PLANTACION

coxatilla san iucos

FECHA: 13/08/2025
FELFO: Pre jardin 2 Y

EXPFEETENLLA QUE TNSPIRA:

“Exploramos nuestras emociones con misica”

£JE VE TRABAID: i
ME COMUNICO A TRAVES DE M1 CUERPO Y EL ARTE Hacer uso del ane en

sue diversas manifestaciones (Dibujo, expresidn plastica, arlistica, musical, dramatica ¥
| mimica) para comunicar necesidades e interesas.

E ESTRATEGTA:  Taller,

WLH‘JE TEDAGOGICN:

PROPOSITE
Brindar a los niflos y nifias una experiencia Kdica ¥ sensorial que les permita
identificar, expresar y representar sus emociones a traves de la midsica,
utilizando recursos erealivos para favorecer la exploracion emocional,
maovimiento bre y la expresion aristica,

EXPEETENCIA:

¥ continuacion, se presentard una seleccion de piezas musicales breves, cada una con un lono
ﬂ emocional diferente (una cancibn alegre, una tranquila, una melancilica ¥ una energética). Para cada

misica, los nifios y nifias recibirdn tdres de papel crepé de colores varados. Se les invitari 3 moverse
libremente par el espacio, usando al papal como una extension de sy Cuerpo, dejando que la musica
gule sus movimientos. El objetiv es que exploren como se siente cada emocitn en el cuerpo y chme
se puede representar con el movimiento, el color v la farma del papel.

+Despues del movimienlo, se les propondré crear una pequea *obra emedional” individual o grupal
Con trozos de papel crepe, podrén pegar, armugar, enrollar o rasgar sobre hojas blancas, segun o que
sinfieron con la misica. Cada nifio o nifia podrd elegir un color gue represente sy amockon favorita del

dia y crear una figura libre. Quienes lo deseen, comparticin con el grupo su creacion y explicaran qué
@macién reprasenta y edma la vivieron durante la mdsica,

, Para finalizar, se hard una breve ronda de clerre donde cada nifis o nifa dird una palabma o gesto que
. fepresente cima se sienle ahara. Luego, se cantard una canclén suave de despedida que invie 3 18
calma y a la reflexitn. Gada participante llevara su creacian a casa, comeo una forma de compartifen
sus familias lo que vivid y aprendid durante |a actividad
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fi ﬁ; JARDIN INEANTIL EMMA & ANTONIO
fundacion social FORMATO DE PLANEACION

costilla s0n lucos

FECHA: 14/08/2025
RO Pre jardin 2

EFEETENCIA RUE THSPTRA:

"Pintamos lo gue sentimos con los colares”.

EJE PE TRABAIC:
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO ¥ EL ARTE Use Ia exprasian

;réfm de manera diversificada (Pintura, dibujo, garabateo), para manifestar ideas e
intereses,

| ESTRATEGLA:  Taller.
Y FEPAGOGICA:
FROPOSITO

Ofrecer a los nifios y nifias un espacio de exploracian artistica y emocional
dande puedan identificar y expresar sus emociones a través de la pintura y |

use del papel crepé, favoreciendo la creatividad, la exprasion personal v [a
concienclia emocianal.

EXFERTENCIA:

La actividad comenzara con una breve conversacion grupal sobre las emociones, utilizando tarjetas

con caritas y hojas de colores que represanten distintos santimientos (rojo para enajo, azul para

Iristeza, amarillo para alegria, verde para calma, etc.), Se preguniars a los nifios y nifias como sa

slanten esa dia y qué colores creen que representan esas emociones. Luego, se mostrard como el
“fane y los colores pueden ayudarnos a expresar lo que sentimaos.

A cada nifio o nifia se le entregara una hoja de papel blanco, eémperas de colores y pificeles, junio
con irozos de pape! crepe de diversos colores y texturas. Se les invitard a crear una obra libre que
represente una emocion que hayan senlido recientemente, combinanda pintura con papel crepé
(pueden pegar, arfugar, cortar o superponer el papel para agregar textura a su obra). Se les animard
a dejar gue sus manos y emacionas gulen el proceso, sin enfocarse en el resultade final sine en la

» que sienten mientras crean, Una vez finalizadas las obras, se generara un espacio de dialogo donde,
voluntariamente, los nifios y nifias puedan compartir su rabajo con el grupo, explicando qué emocion
representaron, por qué efigleron clertos colores o formas y cémo s& sintieran al pintar, Este momento
fortalece la autoaslima, la ascucha activa y el respato por la expresion del otro,

Para ferminar, se hard una breve reflexién grupal sobre lo vivido durante la actividad. Se destacar

que lodas las emociones son validagy que el arte es una forma hermosa y divertida de expresarias.

Como cierre simbdlico, se cantard una cancidn tranquila relacicnada con las emosiones y cada nino

o nifia se llevard su creacion a casa, coma recuerdo de su expresian parsanal y para comparti |
sus familias.
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_"i \ﬁ.} JARDIN INEANTIL EMMA ¥ ANTONIO
fundacion socal EOBRMATO DE PLANTACION

cestillo san lGoos

FECHA: 18/08/2025
AR Pre jardin 2

BFERLENCIA QUE INSTLIRA:

“Pintando con ka naturaleza®,

£JE PE TRABAIC:

DISFRUTO DE NUEVAS EXPERIENCIAS A TRAVES DE MIS SENTIDOS:

Explorar colores, formas y texturas relacionéndolas con las sensaciones y emociones
que la genaran.

ESTRATEGTA: Taller
e PEPAGOGLLA:
FROFOSITO

Fomentar Ia aufonomia, la exploracidn sensorial v la creatividad a fravés del are
con elementos naturales, respetando los intereses vy liempos de cada nifko ¥ nifia,
en un ambiente preparade que permite el libre desarrollo en armonia,

BFEELENLTA:

En nuestro inicio pedagdgico donde los profesionales en atencién a priera infancia reciben con un
momenio de blenvaenida cdlido, en el que los nifios ¥ nifias son recibidos con mdsica suave y un
pequefia recorrido visual por mateniales naturales dispuestos en reciplentes, El profesional invita @
observar hojas, flores secas, ramas, tierra y piedras pequefias, proplciando la curiosidad a través de
preguntas como: *, De qué color && esta hoja? o "L A qué huele esta flor?”, Se realiza el lavado de

manas con acompafiamiento del adulte, quien guia el proceso paso a paso, respetando los ritmos
ndviduales,

En el desamollo, $& propone una experiencia artistica ulilizando los elementos naturalas para pintar
sobre papel kraft. Cada nifio o nifia elige los materiales con los que desea trabajar, estimulando la
toma de decisiones y la exploracion libre. Se ofrecen pinceles, esponjas, brochas y agua con
témperas naturales (hechas con remolacha, espinaca, circuma), permitienda la interaccién sensoial

. Durante la actividad, el profesional acompafa obsarvando y haciendo preguntas abiertas: *; Qué te

. ~ gusta de este color?”, "L Qué estas descubrienda’al pintar con hojas?". Esta interaccion busca

' potenciar el lenguaje ¥ al pensamiento creativo. No se interviene en los productos sino que s valora
el proceso, permitiendo que cada nifio y nifia explore su forma de expresidn sin comeccionas.

Para finalizar, se realiza una pequefia galeria con los trabajos colgados a baja altura, accesibles para
que todos los puedan observar. Se Invita a los niflos y nifas a expresar como se sintieron con frases
simples como "me gustd”, “fue divertida”, o "no me gustd esta color’. Esta etapa permite fortalecer |a
exprasion de emociones y la automegulaclon, aspecios clave en el desarrolio emocional infantl.

wEeuRsos: R humano, phegos de papal Krafl | ), parlante, pinceles, esponjas, temparas, hoas
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FECHA: 20/08/2025
FRLFE: Pre jardin 2

EXFEMTENCTA QUE INSTIRA:

“Modelando mis emociones”,

ETE PE TEABAID:
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO ¥ EL ARTE: Hacer uso del arte
en sus diversas manifestaciones (Dibujo, expreskin plastica, artistica, musical,
dramatica y mimica) para comunicar necesidades e intereses.

 ESTBATEGTA:  Taller.
= LAVE PEPAGOGTCA:
FROPOSITO

Ofracer un ambiente preparado y emocionalmente seguro para que los niflos ¥
nifias puedan identificar, nombrar y representar sus emociones a través del are
modelada, desarrollando habilidades motrices finas, lenguaje expresive y
canciencia emocional.

EXPERIENLIA:

El encuentro pedagdgico del dia de hoy, los profesionales inician con un momento de bisnvenida &n
el que se propone un “rincan de calma’, ambientado con colehanetas y misica instrumental emitids
con el parlante. Los nifios y nifias son invitades a elegir una imagen de una emocion (alegria,
tristeza, encjo, sorpresa) representada con rostros infantiles. Se promueve un didlogo breve para

i DCar como s gianten y nombrar esas emociones, usando un ESPEj0 COMo recurso para que
puedan observar sus proplas expresiones faciales, conectando el cuerpo con la emocion.

Luego de este reconocimiento emocional, se les Invita a explorar una actividad artistica sensarial: &l

modelade con plastilina. Cada nifio y nifia recibe un recipiente individual, con bolitas de plaztiling de

distintos colores, y & l&s propane crear una cara que represente como se sienten, Mo s& da un

molde exacto, sing que se fomenta la libertad de representacidn y Ia experimentacian con texturas,
+ tamafios y formas. "

Durante el proceso de modelado, el profesional acompana de manera respetucsa, observando y
nombrando las acciones: "Vieo gue estas usando mucho azul, Jese color le gusta?”, "2 Qué
expresitn iene tu carita modelada?’. Estas inlervenciones apuntan al desarmrolio del lenguaje, la .
autopercepcion y la confianza en sl mismos. El uso de materiales sencillos y manipulables potencia
la aulonomia en un amblenie segura y estructurado. g

En el clere, s& disponen [as creaciones en una mesa de axposicion, Se hace una mm.
guiada” donde cada nifio o nifia, si lo desea, explica su obra al grupo, fomentando el respato par
lrno, la escucha activa y el reconocimiento de Ia individualidad. Este espacio fortalece la a

y la expresion emacional de manera positiva,
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Fundacion social PORMATO DE PLANTACION

coshllo son ucos

FECHA: 21/08/2025
(FRPC: Pre jardin 2

EXFERIEHLLA QUE THNSTIREA:

“Colores gque sa mueven”,

EJE PE TRABAIO: .
ME COMUNICO A TRAVES DE M1 CUERPO Y EL ARTE Use la exprasian

grafica de manera diversificada (Pintura, dibujo, garabateo), para manifestar ideas e
inferesas

_EWTEﬁIﬁ: Taller,
i‘a’ﬁmﬁ FEPAGOGICA:

FROFPOSTTO

Integrar &l movimienio corporal con la expresion artlstica, explorando la pintura
desde el cuerpa coma herramienta de creacidn. Se favorece el desamolia
sensorial, la coondinacidn molriz, la creatividad y la expresion emocional an un
ambiente preparado que respeta la autonomia vy los intereses de los nifios v las
nifies. - ¥

EXPERTEMCTN:

El encuaniro inicia con un momento de bienvenida activo, en el que se nvita a los nifios y nifias a

moverse libremenbe por un espacio preparado con circulos de colores en el suelo hechos con paped

iris. Cada circulo representa una emocién (amarillo = alegria, azul = calma, rojo = energla), y los

profesionales gulan una dindmica en la que, al sonar la mlsica cada nifio o nifla se ublca en el color

con el que se siente identificado ese dla, Luego, se realiza una breve conversacién sobre come se
¥ sienten y se nombran los colores y emociones asociadas.

A continuacién, se introduce la actividad central: “pintura con las manos”, una experiencia sensonal
que combina arte y movimiento. Se dispone un espacio con papel kraft grande en &l piso, recipiantes
con pintura lavable de colores variados v loallas humedas individuales para el asao posternior. Cada
nifio o nifia elige de manera libre la ubicacidn de sus manos con pintura sobre la superficie, y 3e les
invita a "cantar” sobre el papel al ritmao de masica Instrumental suave.

Duranie la experiencia, el proleslonal actia como gula observador, sigulendo el principio de intervenir
solo cuando es necesario. Se fomenta la aulonomia al permith que los nifios y nifas efijan los colores,
el ritmo y &l iempo que desean participar. Se hacen preguntas que promueven la reflexion. " Qud
forma dejaron lus manos?’, “LCéma cambid el color cuando lo mezclaste con oiro?”, fortaleciendo
obeervacion y & pensamienio critico desde |o sansorial,

Fhﬂm;:-mn:h.uhﬁnauﬂawhubmmhmumuﬂmmtnlw Los nifos ¥
nifias &8 sientan alrededor del papel para compartr lo que ven, sienten y piensan. Se
momanio de dislogo ibre donde se valida la expresion artistica sin juicios. Luego, cada uno
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_‘i % JARDIN INBANTIL EMMA v ANTONTO
fundocion social FORMATE DE PLANEACION

cashiio san lucos

FECHA: 22/08/2025
FRLPcn Pre jardin 2

EXTERLENLTA QUE THSFIRA:

" Mi pequefio gran collage®

15 TE TRATAIC:
DISFRUTO DE NUEVAS EXPERIENCIAS A TRAVES DE MIS SENTIDDS:
Identifique algunos atributos y caracteristicas de formas, objetos y dibujos, para asi
| realizar conelrucciones propias,

. ESTRATEGTA  Taller

e PEDAGOETLA:

PROFESTTO
Pmmm.r;r la creatividad, la coordinacian mofriz fina ¥ |a capacidad de tomar
decisiones a través del arte con materiales reciclables, fortaleciendo la
conciancia ambiental y [a autonomia ean los nfos y las nifas.
EXPEELEMLCLA:

La jormada inicia con una bienvenida franquila, invitande a los nifes v nifias a explorar una "mesa
sensofial de matenales”, donde se han dispuesto da farma ordenada y accesible recortes de revistas,
bolones, telas, tapas plasticas, papel de colores, candn, cintas, entre otros elementos reciclables. Se
les anima a tocas, observar y clasificar por colores, tamafios o lexturas, segun su interés. Este espacio
de exploracidn inicial responde al enfoque al permilir una primera conexion con los materiales de farma
I autdmoma y sensorial.

| Ina vez finalizado este recomido inlcial, se invita a los nifios y nifias a elegir una cartulina come base

~ para crear su propio collage arlistice. Cada uno arma su espacio en una tina plastica Individual, con
materiales selaccionados por ellos mismes, se Intraduce el Uso de pegante liquido o en bama, y se
acompafia el proceso respetando los ritmos de cada participante, permitiendo pegar, SUpefpOnE!,
rasgar o agrupar elementos segun sus electiones. La intencion es facilitar un espacio para la expresiin
creativa libre.

Durante la actividad, los adultos intervienen con preguntas abiertas y sin imponer una forma "cormecta”
rde crear: “;Qué te gusta de esla textura?®, “LDénde te gusiaria pegar esta figura?’, “E,uuiah_:
contarme tu idea?" Esta forma de acompafiamients. estimula el pensamiento creativo, el lenguaie
verbal y la planificacion sencilla, siempre respelando la lbgica intema del nifio o nifia. Se l:l_l'ﬂl'l'IUﬂ""E la
concentracion y el orden, al ulilizar materiales organizados y roles definidos, como limpear la mesa

después de usarla.

Al finalizar, se realiza una pequefia galerla dentro del aula, donde cada collage es exhibido 3 lﬂ_ﬂ““"ﬂl
de los nifios y nifas, y se les ofrece |a oporiunidad de presentar su obra con una breve explicac { 5
asl lo desean. Se ulilizan frases coma *1 Como se llama tu collage? o *;Qué es lo que mas 18 "I'.

de lo que hiciste?" para fomentar la autoexpresion y fortalecer la autoestima.
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fundacion social F@l{'ﬂ;ﬂfﬂ DE PLANTACION
cosbilha soin lucs ¥
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FECHA 25/08/2025
SELUTO: Pre jardin2

EXTEELENLTA QUE THSPTREA:

e y emocion”
&It PE TEARATC:
ME COMURICO A TRAVES DE MI-CUERPO Y-FL ATET Use la expresion

grafica de manera diversificada (Pintura, dibujo, garabateo), para manifestar ideas &
o INtereses,

¥
ESTRATERLA: Taller.
: WE TEDPAGOGTLA:
FROFOSTTO

Promover el dasamallo integral de los nifios v nifias donde se propone una .,
experiencia padagégica basada en al juago, el ane vy la exploracidn sensarial,
buscande potenciar habilidades cognitivas, motoras, comunicativas y
emoconales

EXPERLENLIA:

En el inicio de nuestra experiencia, los profesionales reciben a los nifios y nifias por medio de una
atirndad de tescubrimiamo ¥ fuego liore con Wubos coneciones, dispuestos-en Erespacio pedagbgico
cema una invitacion abierta a consirulr, unir y experimentar. Esta dindmica favorece la conrdinasin
oz, el pensamiento logico y la resolucién de problemas. Los profesionales acompafan observando
glinteraciuando mediante preguntas que despiertan la curicsidad, come: *,Cué pasara si uno este.
ftubo con este ofro?”, o *4Puedes construir una figura?”. Se promueve as| ef aprendizaje por
Wiﬁn._wn los ritenos individuales v fonaleciendo el trabaio. colabanative,
A Continuacién, se desarrolla una experiencia aristica en |a que los nifos y nifas pintan sobre ¢
paribdico utilizando elementos como tapas, lana. para realizar grabados Lmﬁfm mm
eslimula la expresidn sensorial y emocional, permitiendo 3 cada participante elegir sus materiales,
colorks y tcnicas: Se organizan espacios individuales y se valora el proceso créative més aiiEdel’

wtitado. Los profesionales gulan con preguntas abiettas: *; Cama 5& siente estd hoja al pintalf™ o
“#0pé descubres al mazclar los colores?”, i v i bl

Durante todo el déZarrolio de las actividades, se fortalece g lenguaje, la autonomia, la motricidad fina
yla toma de decisiones, creando un entorno que promueve gl respeto, la ereatividad ¥ Ia refiexién. No
s imponen modalos ni se corrigen las preducciones, sino que s& acompafa con sensibilidad cada
forma de expresitn. La experiencia, ademés de ser estéfica, permite al nifio o nifia conactarse con el -
arte permitiendo su desarrollo an cuanio a sus habilidades parsonales ; -1

Fara_finalizar, se organiza una galeria de arte infantil en of lendedero de experiencias dondges
creaciones se cuelgan a baja alfura para ser observadas por los propios nifias y nifias. Este mom
& Lunviene on un espacio de-encuentro y-reflexitn; dende se imvite & expreseT olimo 58 SN
surante la actividad, utilizando frases simples como: “me QUSH”, “fu
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i ;;: O ¢IARDIN INEANTIL EMMA I ANTONTO
Y )
fundocion socal FORMATO DE PLANTACION

cashdd son lugas

FECLHA: 26/08/2025
GRUTFO: Pre jardin 2
EXPERTENCTA GUE INSTTRA:
‘Ritmo, taxturas y emocianss”

’E-]'E TE TRABAJO:
- = ME COMUSCD A TRAVES DE M CUERPD Y EL ARTE JUBSTIUE CON U

cuerpo Yy s& emockone al imaginar, reproducis, inventar y recrear nuevas formas de
mavimiento.

ESTRATERTA: Taller,
Bt WE YEDAGOGTLA:
TROFOSITO

Favorecer el desamollo Integral de los niflos y nifias a fravés de experiencias
musicales, lidicas, antisticas y sensoriales, se propone una jomada pedagdgica

. : ‘ue Integra el juega musical, la exploracién de materiales y la expresion
emocional,

EXFERTENCTA:
La experiencia inicia con una actividad musical participativa en la que los nifios y niflas sa encuentran:
CUN Upmspacic-dispuesio con arncas, ewss, stoe bpetes de foarm v telas de colores. Se omes o
sambEnte oiido y alegre, donde los sonidos, los mevimientos vy los profesionales gulan |a interaccidn.
f:'“:-e cantan canclones cortas y repelitivas, acompafadas de movimientos libres y uso da instrumentos
simples, permitiendo que cada nifio participe desde sus posibilidades. Esta fase busca fortalecer Ia
mﬂknanbn & ritmo, &l lenguaje oral ¥ la atencidn, asl como ganerar un vinculo afectivo con el gn.lpu

s prolevionales de atencibn.

WPobmniormente, se propone una actividad de creacidn artistica utilizando papel seda, papel pentdico,
foaml i pagamento, con kg que los nifios y nifas puedan conslruir librements na Rgws, collage o
textura sensorial. Se trabaja en espacios individuales organizados con hojas tamafo carta, pars
fomentar la autonomia y el orden. Los profesionales observan, acompafia con preguntas abiertas
oomo: “ 2 Crieé lexiura tiena este papel?”, ", Qué pasa sibo rasgas?", y valora la exploracion més qie el

eprpducto final. La experiencia estimula la motricidad fina, la percepcién sensorial y la toma de
decisiones. i
Disrante todo &l proceso, se propicia un ambiente de conflanza, sscucha y respeto, donde cada nifo ¥
nifia puede expresarse libremente, descubrir nuevas pnsﬂldadaq. con los materales y compartit sus
hallamgos con los demés, Se promueve el lenguaje, la creatividad, Ia concentracidn y el trabagp

“myiénomo, sin imposiciones ni comecciones.

Para finalizar, s& organiza una exposicién colectiva con las producclones realizadas, n modpspe
péquefa galeria en el aula, accesible visualmante a los nifios. Se Invita a cada participante a co E ,
o gun hizo y cbmowe sintib duame fa swivided, uilizende frases come: TI"'H]]'I!'ITEIT-"H’”
e izt con el llera™ u‘mguﬂﬂalmrddﬂda la marpca® Ea.ilauljpa de r_h.rm

emocional, la gl
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;i =l JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONIO
r:_;n-;J:ﬂ-:;:-rJfr?DClE-l Fﬂ[ﬁ,]:-ﬁ[’f{ﬁ PE WE[M

rosCilla sen IuCas

FECHA: 27082025
@RLFo: Pra jardin 2

EXPERLENCIA QUE TNSTIRA:
“Descubro, ordeno y clasiflca”,

EJE TE TEABATO:
- DISFRUTODE NUEVAS EXPERIENCIAS A TRAVES DE MIS SENTIDOS
Descubra y esiablezca secuencias y patrones, leniendo en cuenta formas, colores,

famanos de objetos & imagenes
_ﬁ:’:fﬂﬁTE&Iﬁ: Rincdn de jusgo.
ELAVE PEDAGOGICA:
PROPOSITO

Desarroilar habilidades de pensamianto 1&gico, atencidn, percepcidn visual
clasificacion en los nifiog y nifas, e propone una expenencia padagdgica
centrada en el reconocimiento de secuencias, patrones y relaciones logicas a
través del juego con materiales estructurades y manipulativas.

EXPFERETENCT A

La jornada inicia con una actividad de exploracian libre de materiales concretos, como rompecabezas
de madera, tablas-encajables de animales, y libros interactivos con piezas méviles. Los nifios y nifias
son invitados a manipular, observar y descubrir similitudes y diferencias entre formas, colores, tamanos
y figuras. Los profesionales facifitan el encuentro con los materiales haciendo pregunias como:

:Dénde va esta pieza?”, ";Qué forma tiene este animal?", o " Puedes encontrar ctro del mismo
color?". Esta fase inicial promueve la obsarvacion atenta y la organizacian visual, e introduce nocionas
basicas de lglca y clasificacidn, '

Luego, se propone una actividad guiada de construccidn de patrones y secuencias, utilizando
materiales como botones de colores, blogues de madera, imégenes de animales, y tajetas con
patrones simplee (6): rojo-a2ulsojo-azul, 0 grande-mediano-pequefio). Se invita a los nifos a reproducir
secuancias y también a crear las propias, promaviendo la creatividad y la conciencia del orden. Es@
experiencia estd directamente que fomenta el aprendizaje a través del material sensorial estnuclurado

Durante e desarolio de las actividedes, los profesionales acompafian con respeto vy carcania,
ohservando los procesos, reconociendo los logros y gulando a través del diglogo. Se fomenta la
cooperacién cuando los nifios y niflas trabajan en pareja o en pequefios grupos para resoiver UM
rompecabezas ¢ completar una sene.

Para finalizar, se propone un espacio de soclalizaclén del aprendizaje, donde los niflos y nifias pué
mastrar las secuencias o palrones que amaron, compartir céma lo hicleron y qué descubnar
promuave ka expresion oral con frases como: "Encontré dos iguales”, *Este es grande y este pequ 4' 2

o “Puse los colores como en el dibujo”. Este momenta de cleme parmite mmﬂm[ el coetimie
o& y valorar |a diversigm w n:h!l :

acer la confianza an 8l g T et e
TS dﬂiﬂﬂﬂlnm iﬁﬂsﬂmum o
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= JARDIN INPANTIL EMMA IV ANTONIO
fundotion secial PORMATO DE PLANEACION

FECHA: 28/08/2025
GRUFC: Pre jardin 2

EXFEETENLLA QUET THSFTREA:
"Cuentos, princesas ¥y dramatizaciin”

EJE TE TRABATC:
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO ¥ EL ARTE Disfrute de la
cralidad, a través de la escucha y la produccion de cuentos, juegos de palabras,
ocnomatopeyas, rondas y canciones, fortaleciendo su pronunciacian.

ESTRATEGIA: - Asamblea.
FLAVE FEPAGOGTCA:
FROPOSTTO

Fortalecer la expresion oral, la creatividad y la Imaginacién en los nifios y nifas,
donde se propane una experiencia pedagdigica basada en la lectura de cuentos
infantiles relacionados con princesas, acompanfada de actividades de
dramatizacion y represantacion con tileres,

EXFERIENLIA:

La jornada inicia con un momento Ferario especial, donde en el reclbimiento de los ninos y nifas, los

profesionales naran un cuenio de princesas clasico o adaplado {como La princesa valiente, La

princesa y el dragdn, o La princesa que no queria ser princesa), utiizando un tono expresive, imagenes

¥ titeres. El espacio estd ambieniado con telas, cojines y objetos relacianados con el mundo de los

cuenios, para invitar a la imaginacidn. Se incluyen preguntas durante la lectura como: ") Qué crees
‘pasaré ahera?, o ", Como sa sentira la princesa?™, promoviendo la atencién, la anticipacion y la

= rpretacidn de emociones,

A continuacién, se invita a los nifios y nifias.a participar en una actividad de dramatizacitn fibre, en ks
que puedan representar a los parsonajes del cuento utiizando tteres, disfracas simples, coronas de
cartdn, capas, pafiuelos, elc. Se organizan pequefios grupos que eligen libremente si desean actuar, I
narrar o manipular tileres. Esta actividad estimuta la expresisn corporal y emocional, & uso del
lenguaje, y la capacidad de conslrulr narraciones proplas o recrear las escuchadas.

Durante toda la “actividad, los profesionales actlan como mediadores y gulas, observando,
pariicipando cuando es necesario, y valorando cada forma de expresidn, No se corrige la forma en
que s& inlerprela la historia, sino que se acompafia con preguntas que amplian la narrativa: ;Y si la
princesa fuera amiga del dragdn?”, “LQué harlas t si fueras ese personaje?”. Asl se fomenla la
creatividad, |a resolucion de confliclos, [a empatla y el desarolio del pensamiento divergente. Ademas,
s& integran valores comao la igualdad, el respelo y el trabajo en equipo.

Coma cieme, se organiza un pequeno espacio de socializacién del cuento y la dramatizacion, dgage
cada nifo y nifa puede contar lo que mas le gustd, cdmo se sintié al representar a un perso :
qué pane del cueno be lamé fa atencion.-Se usan frases guia como: "Me gustd ser ‘o pa
porque... *, “El dragon ma dio nisa”, 0 "Culero contar ofra hisioria®. Este momento de reflasd fatalece
ll|
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costllo son lucos

FECHA: 29/0B/2025
GRUTo: Pre fardin 2

EXTERTEMCIA QUE THSPIRA:

“Me Muevo, juege y me supern”,

£JE PE TRABAJO:
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO ¥ EL ARTE: Jusgue con su

CUErpe ¥ 58 emocione al imaginar, reproduci, inventar y recrear nuevas formas de
mavimiento.

= WT‘E&IH: Rincdén de juego
= %LMFE TEPAGOGICA;
TROPOSITO

Fontalecer el desamrollo fisico, la coordinacidn malriz ¥ la awtorregulacién en los
nifics y nifias de la primera infancia mediante una experiencia pedagdgica
centrada en &l movimianto, &l juego libre v el reto corporal, ulilizando materiales
comio obstaculos, aros, conos, pelotas, bolos, rodaders y una paquedia cancha de
fotbal

EXFEELENCIA:

La experiencia iniciara con una rutina de bienvenida activa. Los profesionales recibirdn al grupo con
una ronda musical gue incluird movimientos simples como ealtar, girar, comer en Su lugar y aplaudir al
ritmo de canciones infantiles, preparando el cuerpo para ka actividad. Posteriormente, se invitard a los
nifios y nifias a explorar un circuito psicomotor arganizado en estaciones, que permitird el movimienta
libre y segurs, respetando su ritmo, intereses y necesidades naturales de exploracidn.

- Cada estacion ofrecerd un reto corporal distinto gue estimulara la coordinacian, la fuerza; el equilibia,
la orientacion espacial y estaran dispuestas de la siguiente manera, escalera en el piso caminaran por
los peldafios sin salirse del camino (ritmo y coordinacidn de pies), aros sallaran dentro de aros en fila
con ambos ples (equiliorio y fuerza en piemas), 2igzag con concs caminaran suavemants entre conos
{orientacién espacial y agilidad), redadero subiran por una rampa baja y se desiizan (confianza, control

o PIDE.I:I..I.I'EI| y uso del espacio), tiro al blanco con pelotas lanza pelotas pequefas hacia blancos {bolos,
cajas, aros colgados o dibujados) a distintas distancias (coordinacion ojo-mano y punteria), durante &3
experiencia, los profesionales en atencidn a la infancia acompafian observando, animando y guiando
con frases motivadoras como; “jTa puedes saltar ese arol®, *, Quleres intentario de nuevo?" o Como
hiciste para no caere?". Se destaca el esfuerzo y |a participacidn mas alla del logro fisico, reforzanco
agl |a autoestima, la perseverancia y la confianza an &l rmismos, :

Para finalizar, se propondréd Un momento de calma y relajacion, Los nifios y nifias se sentar
recostaran sobre tapetes, mieniras se les guiara con una breve rutina de respiracion CoNSCIER
\ag invitard 3 expresar como se sintieron, estas reflexiones contribuirdn a integrar |a
cunrpo después del esfuerzo y fortalecer |a :: ancla emocional y corporal.

; a i x. sel de pelotas 00, kit psicomotor, cancha r_\w&
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